
trattamento del paziente
emiplegico, che si inseri-
sce questo prezioso volu-
me della Piccin.
Con semplicità, ma senza
mai sacrificare la comple-
tezza, “La riabilitazione
dell’emiplegico” riesce a
fornire un’efficace guida
al trattamento del paziente
neurologico, partendo dal-
la fase di valutazione ini-
ziale e analizzando poi le
possibili evoluzioni della
patologia, sino alla dimis-
sione.
Per ciascuna fase, vengo-
no illustrati in modo pre-
ciso le attività terapeuti-
che e gli esercizi più indi-
cati, assieme ai test di
valutazione funzionale per
monitorare progressi e po-
tenzialità di recupero.
Il libro, che ha volutamen-
te un’impostazione di ca-

rattere pratico, prende sia
in considerazione l’aspet-
to motorio dell’emiplegia,
sia quello cognitivo, e se-
gue il lettore passo-passo
in come procedere dal la-
voro su paziente allettato,
passando dalla stazione
eretta fino alla deambula-
zione, senza ovviamente
trascurare il trattamento
dell’arto superiore.
Il vero cuore del libro è
comunque costituito dal
DVD-Rom allegato, in
cui sono presenti i filmati
interattivi dei test di valu-
tazione e degli esercizi.
Il libro costituisce un ac-
quisto assolutamente con-
sigliato agli studenti del
corso di laurea in fisiote-
rapia che vogliono prepa-
rarsi efficacemente al-
l’esame finale, ma è an-
che uno strumento
necessario per qualunque
fisioterapista che lavori
sul paziente cerebroleso,
indipendentemente dalla
tecnica di trattamento uti-
lizzata, in quanto le ma-
novre terapeutiche indica-
te nel libro si integrano
perfettamente con le tec-
niche Bobath, Kabat, Per-
fetti. Il costo contenuto
infine, rende il rapporto
qualità prezzo del volume
estremamente elevato.
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L
a riabilitazione del
paziente con cere-
brolesione focale
acquisita costituisce
la base della forma-
zione di ogni fisio-
terapista e rappre-
senta spesso una

sfida molto impegnativa,
in quanto sono presenti
problematiche che colpi-
scono non solo le aree
motorie, ma anche quelle
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Volume indispensabile per gli studenti prossimi all’esame

LA RIABILITAZIONE
DELL’EMIPLEGICO

cognitive, percettive, lin-
guistiche, della personali-
tà. Questa complessità
multifattoriale di compo-
nenti eziologiche richiede
da parte dell’operatore sia
competenze di carattere
tecnico, sia di carattere
empatico, e l’unicità di
ciascun paziente rende
molto difficile individua-
re delle linee guida da se-
guire e dei protocolli di
lavoro basati sull’eviden-
za scientifica. Il fisiotera-
pista è spesso disorientato
dalla molteplicità degli
approcci riabilitativi esi-
stenti, e vi può essere
spesso la tendenza a “spo-
sare” una metodica di
trattamento, rischiando di
inserire i pazienti entro
schemi di trattamento che
non gli apparterrebbero.
è proprio per far chiarez-
za in questa tutt’ora com-
plessa babele, e per forni-
re una valida guida al
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