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Presentazione

Il Gruppo 3M ¢ una societa internazionale, innovativa e in continuo sviluppo
presente in oltre 65 Paesi. In Italia, 3M commercializza una vasta gamma di pro-
dotti ad elevato valore tecnologico ed innovativo sui mercati industriali, salute,
sicurezza, ufficio, didattica e largo consumo.

Grazie all’esperienza accumulata negli anni sui prodotti per la cura e il benes-
sere personale, 3M riconosce quanto possa essere importante acquisire alcune
informazioni di base sulla prevenzione del dolore e la cura delle articolazioni
negli sport pit praticati, al fine di poter prevenire spiacevoli inconvenienti.

Per questo motivo, dedica allo sportivo il presente manuale, allo scopo di fornire
alcuni consigli pratici, facendo al contempo conoscere la propria gamma di sup-
porti elastici dedicata a questo scopo.

| supporti elastici Futuro™ sono dispositivi medici marcati CE.

Consultare sempre il proprio medico in caso di lesioni gravi o di altre problema-
tiche non descritte che dovessero manifestarsi.

3M Prodotti per la Cura e il Benessere Personale

| consigli terapeutici sui sintomi, prevenzione e cura relativi a ciascuno sport,
sono stati elaborati da:

Dott. Filippo Zanella

Fisioterapista - Docente di Tecniche di Terapia Manuale
Specialista in Fisioterapia dello Sport

Sito internet: www.studiozanellafisioterapia.com
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