Volontariato e progetti di solidarieta
Filippo Zanella in Ghana
per insegnare riabilitazione
e “‘risollevare ’'uomo”

Filippo Zanella “Insegneremo I'Abc della riabilitazione™

CESENATICO - (n.b.) In Ghana per formare fisioterapisti. Il dottor Filip-
po Zanella, fisioterapista cesenaticense & prossimo a partire per il Ghana,
nell'ambito del progetto “Risolleviamo 1'uomo”. Zanella, gia con esperien-
za di volontariato nei paesi poveri prende parte al progetto di cooperazio-
ne internazionale, finanziato dall/Afmal, Associazione Fatebenefratelli per
i Malati Lontani, che prevede I'invio per un anno di medici e fisioterapi-
sti nell'ospedale ortopedico e pediatrico “Saint John of God" di Koforidua,
in Ghana, per fare formazione agli operatori locali. I tutto sara fatto in mo-
do totalmente volontario, senza alcuna retribuzione. "Lopera dei volonta-
ri sar2 quella di insegnare ai fisioterapisti ghanesi - spiega Zanella - le tec-
niche riabilitative, attraverso lezioni teoriche e pratiche sui pazienti, pre-
valentemente bambini e adulti amputati. Il progetto prevede anche la col-
laborazione del Prof. Germano Pestelli, massimo esperto in materia di for-
mazione nei paesi poveri. Peraltro, la riabilitazione in Africa non & come
quella praticata da noi: bisogna partire veramente dall’ABC, gli operatori
locali necessitano di informazioni base che noi daremmo per scontate, la
pratica conta molto pit che la teoria, e inoltre tutto quello che da noi & fa-
cilmente disponibile in una sanitaria (tutori, carrozzine, stampelle) in Gha-
na deve essere costruito volta per volta a mano coi soli materiali a dispo-
sizione, Ad aggravare il tutto, sta il fatto che in Ghana non esiste il servi-
zio di assistenza sociale, dunque se sei vittima di un incidente e il pane
quotidiano non riesci pii: a procurartelo da solo, in pochi giorni muori di
fame perche nessuno te lo porta.” Peraltro, il progetto necessita non solo
di personale specializzato, ma anche di contributi in termini economici,
ma anche di materiali. Esiste un gruppo su Facebook, ossia “Ghana - Pro-
getto risolleviamo 1'vomo” dal quale & possibile reperire informazioni.



